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Пояснительная записка
Программа разработана в рамках ОЭР "Совершенствование уcловий организации и осуществления образовательного процесса для преодоления синдрома дефицита внимания и гиперактивности у обучающихся" на базе ГБУ ДО ЦППМСП Выборгского района.

В программе используются педагогические технологии, соответствующие логике компетентностного подхода: проблемное обучение, игровое обучение. Применяемые педагогические технологии соответствуют андрагогическим принципам просвещения: принципу использования имеющегося положительного жизненного опыта, принципу корректировки устаревшего опыта и личностных установок, препятствующих усвоению новых знаний, принципу рефлективности (особое внимание уделяются формированию сознательного отношения обучающегося к обучению), принципу востребованности результатов обучения в практической деятельности обучающихся. Программа предусматривает обучение с применением онлайн технологий (на платформе ZOOM либо других цифровых СЕРВИСОВ, ресурсов) и наличие внеаудиторных и самостоятельных занятий.
В качестве мишеней психоло-педагогического сопровождения семей с детьми с СДВГ могут выступать: особенности межличностных отношений в диаде родители – дети с учетом возможного наличия внутриличностных конфликтов родителей: психологическое напряжение, психологическая усталость у родителей, непринятие родителями особенностей ребенка, воспитательная неуверенность; особенности применяемых родителями воспитательных стратегий: гипо и гиперопека, недостаточное удовлетворение потребностей, несформированная система требований, запретов и наказаний, предъявляемых к ребенку [9]. Важной составляющей психолого-педагогического сопровождения родителей обучающихся с СДВГ должно быть просвещение родителей, создание условий для принятия родителями своего ребенка. В связи с этим одним из условий организации и осуществления образовательного процесса для преодоления СДВГ у обучающихся является семейное консультирование, группы психолого-педагогической поддержки, образовательные и информационно-просветительские программы для родителей. Успешность организации психолого-педагогического сопровождения зависит от того, насколько правильно специалист определит тип и специфику детско-родительских отношений в начале работы. И.Н. Серегина выделяет три типа детско-родительских отношений в семьях с детьми с СДВГ: семья, изучающая проблему СДВГ, принимающая ребенка таким, какой он есть; семья, понимающая проблему СДВГ, но перекладывающая ответственность за воспитание ребенка с СДВГ на других; семья, не понимающая проблему СДВГ, не принимающая ребенка с СДВГ таким, какой он есть [8]. Эти типы отношений должны учитываться при проведении занятий по программе. Обогатить и разнообразить эмоциональный опыт гиперактивного ребенка, помочь ему овладеть элементарными действиями самоконтроля и тем самым несколько сгладить проявления повышенной двигательной активности – значит изменить взаимоотношения его с близким взрослым, и, прежде всего с мамой. Этому будут способствовать любое действие, любая ситуация, событие, направленные на углубление контактов, их эмоциональное обогащение.

При воспитании гиперактивного ребенка близкие должны избегать двух крайностей:
с одной стороны, проявления чрезмерной жалости и вседозволенности;
с другой – постановки завышенных требований, которые он не в состоянии выполнить, в сочетании с излишней пунктуальностью, жестокостью и санкциями (наказаниями).

Содержание программы предполагает практические занятия по отработке этих навыков посредством активизации психологических ресурсов родителей. Упражнения подобраны с учетом комплексности мишеней психолого-педагогической коррекции (развития и компенсации) дефицитарных функций у обучающихся с СДВГ в образовательной организации и семье: комплекс эмоционально-волевых характеристик - снижение произвольной саморегуляции, зависимость работоспособности от внешней обстановки, снижение качества и скорости когнитивных процессов при эмоциональной активации; комплекс когнитивных характеристик - особенности познавательной деятельности, нарушения зрительной и моторной координации, утомляемость, низкая работоспособность; комплекс личностных характеристик - поведенческие проявления, особенности коммуникативных навыков, особенности межличностных отношений [10]. 
 Родители ознакомятся с возможными причинами дезадаптации детей с СДВГ, с их психофизиологическими особенностями, получат теоретические сведения о приемах и методах эффективного взаимодействия с данной категорией детей и научатся реализовать их на практике, выполняя предложенные упражнения. 

На вводном занятии «Знакомство» на этапе входящего контроля родителям предлагается заполнить бланки анкеты и семейной социограммы [7], которые анализируются ведущим программы для продуктивной дальнейшей работы. Отдельно рассматриваются жалобы родителей на нарушения в поведении и развитии ребенка, анализируется характер и динамика различных неврологических проявлений. Производится оценка благополучия семейной ситуации с точки зрения родителей, наличие стрессогенных факторов, время их возникновения, длительность воздействия. На заключительном занятии предполагается оценка родителями полученных знаний и устойчивое стремление к дальнейшему развитию. 
Содержание программы направлено на:
- активизацию психологических ресурсов для решения родительских задач;
- использование в воспитании техники активного слушания;
- актуализацию общественно поощряемых семейных ценностей;

- закрепление представления о существующих техниках поощрения желаемого поведения.


Цель и задачи программы: 
Цель - развитие и укрепление партнерских и доверительных отношений между родителями и детьми с СДВГ, превенция дисфункциональности семьи для обеспечения условий развития, обучения и воспитания детей с особыми образовательными потребностями. 
Задачи: 

1. Сформировать представление о техниках активного слушания.

2. Выявить и актуализировать существующие семейные ценности.

3. Активизировать психологические ресурсы для решения родительских задач.

4. Инициировать выработку правил поведения детей в семьях.

Актуальность программы: В рамках опытно-экспериментальной работы в ГБУ ДО ЦППМСП Выборгского района Санкт-Петербурга разработана и апробирована комплексная системная модель совершенствования условий организации и осуществления образовательного процесса, способствующей преодолению СДВГ у обучающихся, компенсации дефицитарных функций и активному, свободному и мотивированному включению обучающихся в образовательный процесс. В модели в качестве одного из важнейших условий организации и осуществления образовательного процесса, способствующих преодолению СДВГ у обучающихся, рассматривается социальное партнерство с родителями [10]. 
 Одной из форм такого партнерства является обучение родителей по программе «Крепкая семья». 
Практическая значимость: 
Программа отвечает потребностям современных детей, подростков и их родителей, а также детей с синдромом дефицита внимания и гиперактивности. Программа ориентирована на эффективное решение актуальных проблем обучения и воспитания детей с особыми образовательными потребностями, соответствует государственной политике в области дополнительного образования и социальному заказу общества. Согласно результатам исследования образовательного запроса родителей (Система мониторинговых исследований за ходом реализации эксперимента критерии и показатели эффективности ОЭР по теме: «Совершенствование условий организации и осуществления образовательного процесса для преодоления синдрома дефицита внимания и гиперактивности у обучающихся 7-14 лет – [11], тематика данной программы является актуальной. 
Использованный  в 2019 году педагогом-психологом ГБУ ДО ЦППМСП Выборгского района Цветковым В.В.  тест САТ «Самоактуализации тест»  является  модифицированным  вариантом опросника личностных  ориентаций Э.Шострома, (Эверетт Шостром, ученик А. Маслоу) (POI -Personal Orientation Inventory) [2].Все  шкалы исследования лежат  в  области  нормальных  значений. Единственная шкала  «Спонтанность»  у  родителей  детей с СДВГ  приближается к нижней границе нормы. 


Сопоставление значений по  двум  выборкам  выявил  следующие  различия  (по критерию Стьюдента). 


Значения по базовой шкале «Поддержка» достоверно статистически ниже на уровне 5%. Также 5% достоверные различия обнаружены по шкалам «Ценностные ориентации» и «Контактность». На уровне 1% было выявлено различие по шкале «Принятие агрессии». На уровне 0,1% было выявлено различие по шкале «Спонтанность». Это указывает на дефицитарность прежде всего области чувств. Это означает, что, во-первых, локус контроля и ориентация на ценности у родителей детей с СДВГ лежат в области внешнего, т.е. они в большей степени зависимы от внешней оценки и чужого мнения. Во-вторых, ценностные ориентации у родителей с СДВГ не столь выражено соотносятся с самоактуализирующейся личностью. В-третьих, способность устанавливать теплые, доверительные отношения с другими людьми у них снижена. Достаточно выраженное различие имеется в связи с проявлением агрессии, которую любой родитель проявляет в той или иной форме. Однако, именно непринятие своих агрессивных проявлений создает напряжение и, по сути, усиливает агрессивные реакции у родителя. Кроме того, такие родители, проявив агрессивность, через какое-то время испытывают чувство вины и стыда, пытаются компенсировать свое поведение деструктивными формами воспитания, становясь непоследовательными и противоречивыми как родители (воспитатели).
Детско-родительские отношения составляют важнейшую подсистему отношений семьи как целостной системы и представляют собой непрерывные, длительные, отношения ребенка и родителя. Проблема детско-родительских отношений становится одним из объектов рассмотрения психологии уже на первоначальных этапах становления её как науки. На значимость детско-родительских отношений указывали ведущие психологи разных школ и направлений (К. Роджерс, Э. Фромм, А. Адлер, А.Я. Варга, В.В. Столин, и многие другие). 

Таким образом, в психологии детско-родительские отношения рассматриваются с различных методологических позиций. Эти отношения представляют собой относительно самостоятельное и развивающееся с течением времени образование. Они являются подсистемой в конкретной культурно-исторической системе взаимоотношений людей, связанных между собой брачными, родственными и социальными отношениями. Пережитый в детстве опыт этих отношений в том или ином виде транслируется при взаимодействии с собственными детьми. На детско-родительских отношениях сказывается тип семьи, позиция, которую занимают взрослые, стили отношений и та роль, которую они отводят ребенку в семье. Под влиянием типа родительских отношений формируется его личность. 

Современные родители должны обладать важнейшей способностью к рефлексии на индивидуальные и возрастные особенности ребёнка, готовностью к сознательному поиску наиболее эффективного стиля его индивидуального воспитания. При этом, главной задачей родителей детей с СДВГ является обеспечение общего эмоционально-нейтрального фона развития и оптимизации условий обучения и воспитания ребенка.

Адресат программы: 

На программу зачисляются родители обучающихся с СДВГ 1-7-х классов общеобразовательных школ и обучающихся, имеющих проблемы в своем развитии и социальной адаптации.


Формы реализации программы: 
Программа предусматривает очное обучение с применением онлайн технологий (на платформе ZOOM) и два очных занятия базе ЦПМСС (вводное и итоговое). 

Занятия проходят по субботам, так как это наиболее удобный день для работающих родителей. В закрытую группу входят родители, дети которых обучаются в ГБУ ДО ЦППМСП Выборгского района по дополнительным общеобразовательным общеразвивающим программам для обучающихся с СДВГ «В мире эмоций» «Учимся, играя вместе».
 Численность группы – минимальная - 6 и максимальная 12 родителей.

Планируемые результаты обучения: 

Родитель будет знать:

- техники активного слушания.
уметь:

- применять техники активного слушания.
- выявлять и актуализировать существующие семейные ценности.
- использовать психологические ресурсы для решения родительских задач.

владеть:

- ресурсами для выработки правил поведения детей в семьях.
Формы проведения учебных занятий:  
Занятия проводятся с применением дистанционных образовательных технологий (на платформе ZOOM). Приоритетной формой проведения учебных занятий является видеоконференция, обеспечивающая одновременно двустороннюю передачу, обработку, преобразование и представление видеоинформации на расстоянии в режиме реального времени. При взаимодействии ведущего занятия и родителями возможен обмен аудио- и видеоинформацией в реальном времени, происходит общение в чате. Данная форма проведения занятий позволяет проводить обучающие вебинары, анкетирование и консультирование. Активные формы обучения основаны на горизонтальном подходе и деятельностном обучении. Преподаватели - наставники, а образование состоит из интерактивных форматов: семинаров, дискуссий, групповых проектов и самостоятельной работы. Лекции сведены к минимуму и обязательно включают элемент участия: голосование, дискуссию, групповое обсуждение, работу с открытыми вопросами.  Выстраивание занятий с позиций активных практик ставит родителя в центр обучения и "активирует" внутреннюю мотивацию, что актуально при переходе на дистанционные форматы.

Форма аттестации:

Для оценки результативности работы в группе проводится входящий контроль – методика «Семейная социограмма» и анкета (Приложение 1); промежуточный контроль – лист динамики; итоговый контроль – анкета обратной связи (Приложение 2). Также используется метод наблюдения. Качественный критерий: положительные отзывы родителей в анкете для родителей. 

Оценочные материалы в соответствии с ожидаемыми результатами

В Программе предусмотрены следующие формы контроля: входящая, итоговая диагностика, текущий контроль.

Система текущего контроля осуществляется посредством вопросов для слушателей. Программа предусматривает вариативные формы контроля достижения результатов:

Обратная связь (рефлексия) (устные высказывания слушателей по определённой заданной ведущим схеме).

Включенное наблюдение (точная и полная фиксация педагогом действий и высказываний).

Личностно ориентированное рефлексивное общение педагога и родителя.
Направленное (рефлексивное) наблюдение (рассмотрение информации с различных сторон, размышления о ней и анализ всех ее возможных значений. Рефлективное наблюдение предполагает избегание быстрых решений, стремление взвешивать и только после этого реагировать на информацию.

Организационно-педагогические условия.

Кадровое обеспечение: педагог должен иметь высшее профессиональное образование.
Объем программы, срок реализации: 15 академических часов.

Режим обучения: занятия проводятся раз в неделю. 
Продолжительность занятия: 1 академический час.
Форма проведения занятий. Программа предусматривает очное обучение с применением онлайн технологий (на платформе ZOOM) и два очных занятия базе ЦПМСС (вводное и итоговое). 

Материально-техническое оснащение программы: организационные условия, позволяющие реализовать данную программу, предполагают наличие компьютера, камеры и выхода в Интернет.
Предусматривается учебно-методическое обеспечение родителей материалами для самообразования, методические материалы для слушателей и педагогов - ведущих программу (Приложение3). 
По окончанию занятий родители получают сертификаты (Приложение 4) 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
Дополнительной общеобразовательной программы 

Дополнительного образования взрослых

(программа дополнительного образования для родителей и законных представителей)

«Крепкая семья»

Цель: развитие и укрепление партнерских и доверительных отношений между родителями и детьми с СДВГ, превенция дисфункциональности семьи для обеспечения условий развития, обучения и воспитания детей с особыми образовательными потребностями.
Категория слушателей: родители обучающихся с СДВГ 1-7-х классов общеобразовательных школ и обучающихся, имеющих проблемы в своем развитии и социальной адаптации.

Объем программы в аудиторных часах – 15 часов.
Режим работы: 1 раз в неделю 

Аудиторных часов в день: 1 ак.час.
Дней в неделю:1
Общая продолжительность программы: 4 месяца
	№ п/п
	Раздел, тема 


	Кол-во часов
	Форма контроля

	
	
	Всего
	Теоретические занятия
	Практические занятия
	

	1


	Вводное занятие. Знакомство. 

	45 мин


	25 мин
	20 мин
	Входящий контроль: социограмма, анкета

	2


	Применение техник активного слушания в детско-родительских отношениях
	45 мин
	20 мин
	25 мин
	Текущий контроль 

	3

 
	Практикум: использование техник активного слушания
	45 мин
	5 мин
	40 мин
	Текущий контроль 

	4
	Техники отражения чувств в детско-родительских отношениях
	45 мин
	20 мин
	25 мин
	Текущий контроль 


	5
	Применение техник отражения чувств для формирования мотивации обучения у детей с СДВГ
	45 мин
	5 мин
	40 мин
	Текущий контроль 

	6
	Семейные ценности и традиции и их роль в воспитании детей с СДВГ 
	45 мин
	0 мин
	45 мин
	Текущий контроль 

	7
	Использование техник поощрения желаемого поведения в процессе воспитания детей с СДВГ
	90 мин


	10 мин
	80 мин
	Текущий контроль 

	8
	Уверенный ответственный родитель – как залог успешности воспитания ребенка с СДВГ
	90 мин
	10 мин
	80 мин
	Текущий контроль 

	9 
	Формирование правил поведения для детей СДВГ
	90 мин


	10 мин
	80 мин
	Текущий контроль

	10 
	Формирование системы наказаний, санкций, ограничений в семье с гиперактивным ребенком 
	45 мин


	10 мин
	35 мин
	Текущий контроль 

	11
	Управление стрессом, гармонизация эмоциональных состояний родителей
	45 мин
	0 мин
	45 мин
	Текущий контроль

	12 
	Заключительное занятие.
Подведение итогов
	45 мин


	10 мин
	35 мин
	Итоговый контроль: анкета

	
	Итого
	15 академических часов
	2,8 ак. часа
	12,2 ак. часа
	


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
1. Вводное занятие. Знакомство.

Цель: Знакомство участников программы.
Задачи: Знакомство. Создание комфортной психологически безопасной атмосферы в группе. Согласование правил группового взвимодействия.

Материалы: Списки присутствующих. Список основных правил. Анкеты, жетоны с именами участников, листы (формат А4) на каждого участника, фломастеры, ручки, ватман, вырезки из газет и журналов, клей-карандаш, небольшая мягкая игрушка (символ группы), бланки семейной социограммы и анкеты.

1. Приветствие. Техника «Приветствие и индивидуальность». Известно, что слово «здравствуйте» может быть произнесено на все лады. Попробуйте выявить свой потенциал использования приветствия. Пусть каждый по кругу произнесет слово «здравствуйте» по своему». Обсуждение: оценка участниками подтекста, который каждый вкладывал в приветствие.
2. Входящий контроль:  Семейная социограмма [7] , анкета (ПРИЛОЖЕНИЕ 1).
3. Упражнение «Краш Бум Бенг».

Ход упражнения: участники вместе с ведущим выполняют следующие действия: 1 раз хлопают в ладоши, 1 раз щелкают пальцами левой руки, 1 раз щелкают пальцами правой руки. Ведущий начинает и на щелчок левой руки называет свое имя, а на щелчок правой руки  - имя следующего участника и т.д. [5].
4. Упражнение «Карта сокровищ».
Ход упражнения: участники готовят коллаж «Карта сокровищ», изображая на ней свои мечты о своей семье. Для этого могут использоваться вырезки из газет и журналов, рисунки. Карта должна состоять из трех частей: мечты касающиеся поведения и обучения детей, хобби и занятия на досуге. Обсуждение «Карт сокровищ»: каждый участник рассказывает про свою карту и делится с остальными своими мечтами и целями в семейной жизни.

5. Краткая инструкция по работе на платформе ZOOM 
Инструкция для родителя
1. Скачать программу можно по ссылке https://zoom.us/download (можете скачать на мобильное устройство или планшет в App store или в Google Play) 2. Выбрать Клиент Zoom для конференций 3. Установить 4. Запускаем установленную программу и выбираем войти в конференцию 5. Копируете идентификатор конференции и вставляете его в поле. Укажите идентификатор конференции или набираете его вручную. В обязательном порядке указываете настоящее имя и фамилию.
6. Подведение итогов занятия. Обратная связь от участников и ведущего. 
Ведущий задает вопросы:
— Какие у вас впечатления?
— Совпали или нет собственные ассоциации с чужими?
— Что удивило: приятно, неприятно?
— Что-нибудь разочаровало?
— Кто хочет спросить что-либо у участников?
ЗАНЯТИЕ 2. 

Применение техник активного слушания в детско-родительских отношениях

Цель: Создание условий для усвоения понятия «Техники активного слушания» в детско-родительских отношениях 
Задачи: Дать понятие «Техники активного слушания» в детско-родительских отношениях.
Материалы: оборудование для просмотра видео, запись учебного видео, бланк таблицы и текст для упражнения «Слушать чувства», ручки.
1. Приветствие участников. Обсуждение итогов первого занятия, ожидания от занятия №2.
2. Упражнение: «Лучшее воспоминание детства». 

3.  Мини лекция «Правила активного слушания». Определение понятия «активное слушание» и варианты эмпатических высказываний родителей, позволяющих ребенку понять, что взрослые понимают его чувства и переживания. Техники активного слушания. Активное слушание — это специальный способ взаимодействия с ребенком таким образом, что родители понимают чувства ребенка, определяющие его поведение и высказывания[3].
Эмпатические ответы родителей дают возможность ребенку узнать о переживаемых им чувствах, которые он сам не может выразить или назвать.
Активное слушание помогает ребенку и родителям через осознание чувств друг друга понять, что между ними существует доверие и согласие.
Активное слушание помогает так же укреплению доверия ребенка к самому себе. Если ребенок верит в себя, он увереннее принимает решения при возникновении трудностей.
Рефлексивное слушание обеспечивает тепло и удовлетворение взаимоотношениями родители - дети, повышает готовность ребенка к уважению чувств и принятию идей родителей.
Например:
Ребенок вызывающе говорит, что не пойдет в школу, т.к. будет экзамен. Его чувства — страх, который скрывается за вызывающим высказыванием.
Преодолеть страх перед экзаменом помогает уверенность ребенка, что родители верят в него, гордятся его успехами, говорят ему об этом и рассказывают о них друзьям, тогда и ребенок готов на многое, чтобы быть еще лучше. Например: «Я горжусь тобой», «Вместе у нас получится выполнить…». «Я верю, что у тебя получится…».

4. Упражнение «Слушать чувства» по Т. Гордону [4].
Инструкция: «Дети сообщают  взрослым больше, чем просто слова или идеи. За словами лежат чувства. Перед Вами типичные детские «сообщения». Прочтите каждое внимательно, стараясь услышать выраженные в них чувства. Напишите в колонке справа чувство или чувства, которые вы услышали в данном сообщении. Это может быть одно или несколько чувств. Сравните полученные результаты с ключом».
	Ребенок говорит
	Ребенок чувствует

	Пример
	

	Я не знаю, что тут неверно. Я не могу понять. Может быть, бросить все это.
	а. Поставлен в тупик.

б. Разочарован.

в. Желание все бросить.

	1. О, осталось только 5 дней до воскресенья

2. Смотри, папа, я сделал самолет из нового конструктора!

3.Ты будешь держать меня за руку, когда мы пойдем в детский сад?

4. Мне не весело. Я не знаю, что мне делать

5. Я никогда не буду лучше, чем Дима. Я делаю, делаю, а он все равно лучше меня

6. Новая воспитательница задает слишком много дел. Я никогда не могу все сделать. Что мне делать?

7. Все дети пошли к морю. Мне не с кем играть.

8. Диме родители разрешили поехать на велосипеде в школу, а я езжу лучше его

9. Мне нельзя было быть таким жадным. Я плохо поступил.

10. Я хочу носить длинные волосы — это ведь мои волосы?

11.Я правильно играю?

12. Почему эта старая карга оставила меня в угол? Ведь я не один болтал за этим столом.

13 Я сам могу сделать. Что мне не надо помогать. Я достаточно взрослый, что​бы сделать это сам.

14. Считать очень трудно. Я слишком глупый, чтобы так быстро считать.

15. Уходите, оставьте меня одного. Я не хочу ни с кем разговаривать. Вам наплевать на то, что со мной может случиться.

16. Одно время хорошо получалось, а сейчас хуже, чем раньше. Я стараюсь, но не получается. Стоит ли стараться?

17. Я хотел бы пойти, но боюсь ей позвонить. А если она засмеет меня, что я ее пригласил?

18. Я больше никогда не буду играть с Н. Она такая... (ругается).

19. Я рад, что мои родители — ты и папа, а не другие.

20. Мне кажется, я знаю, что делать, но может быть, это неправильно. Я всегда делаю что-то неправильно. Что мне делать, папа, — работать или учиться в школе?
	


Оценка результатов:
4 балла — за ответ, совпадающий с ключом;
2 балла — за ответ, частично совпадающий с ключом (точно указано только одно чувство);

0 баллов — неправильный ответ.

Подсчитывается общий балл
61- 80 - высокий уровень узнавания чувств; 41-60 - выше среднего; 21-40 - ниже среднего; 0-20 - плохое узнавание.

Ключ к упражнению «Слушать чувства»
1. а) радость; б) облегчение.

2. а) гордость; б) удовлетворение (приятно).

3. а) страх, боязнь; б) тревога.

4. а) скука; б) поставлен в тупик.

5. а) неуверенность (неадекватность); б) обескураженность.

6. а) чувство затруднения; б) чувствует свое поражение.

7. а) одиночество: б) покинутость.

8. а) чувственность; б) спокойствие в) компетентность, уверенность в своих силах.

9. а) вина; б) сожаление о своих действиях.

10. а) сопротивление вмешательству родителей.

11. а) сомнение; б) неуверенность.

12. а) злость, ненависть; б) чувство несправедливости.

13. а) чувство компетентности; б) уверенность в своих
способностях.

14. а) фрустрация; б) чувство неадекватности.

15. о) боль; б) злость, чувствует, что его не любят.

16. а) разочарование; б) желание все бросить.

17. а) желание пойти; б) боязнь.

18. а) злость, гнев; б) обида.

19. 'а) одобрение; б) благодарность, радость.

20. а) неуверенность; б) сомнения.

КАТАЛОГ НЕГАТИВНЫХ ЭФФЕКТОВ ТИПИЧНЫХ РОДИТЕЛЬСКИХ РЕАКЦИЙ (по Т. Гордону) [4].
1. Приказ, директива, команда.
Эти сообщения говорят ребенку, что его чувства или нужды не важны; он должен действовать в соответствии с тем, что его родитель чувствует или хочет сделать («Мне не важно, что ты собираешься делать: немедленно иди домой»). Они сообщают о неприятии ребенка таким, какой он есть в этот момент («Перестань крутиться вокруг меня»), и вызывают страх перед родительской властью. Они могут создавать чувство обиды, злости, сопротивления и сообщать ребенку, что родитель не доверяет суждениям или способностям ребенка («Не трогай это блюдо, отойди от малыша»).

2. Предостережение, предупреждение, угроза.
Эти реакции родителей создают у детей чувство боязни и покорности («Если ты это не сделаешь, то пожалеешь»). Они также могут вызвать сопротивление и враждебность, как и приказания, директивы, команды. Эти сообщения говорят о том, родитель не уважает желания и чувства ребенка («Если не прекратишь игру, я все это выброшу»). Эти сообщения также вызывают у ребенка желание «испытать» родительскую угрозу, для того чтобы увидеть, произойдут ли обещанные последствия.

3. Увещевание, морализирование, пристыжение.
Эти сообщения возлагают на ребенка груз внешнего авторитета, долга обязанности. Дети могут отвечать на все эти «должен», «нужно», «следует» сопротивлением и еще более сильным отстаиванием своей позиции («Ты должен всегда уважать своих учителей»). Они могут заставить ребенка чувствовать недоверие со стороны родителей или вызвать у ребенка чувство вины — «я плохой» («Тебе не следует думать так»).

4. Советы, готовые решения.
Такие сообщения часто ощущаются детьми как свидетельство того, что родители не доверяют способности ребенка самому принять решение. Они могут повлиять на формирование у ребенка чувства зависимости и прекращение развития самостоятельности («Что мне нужно сделать, папа?»). Советы часто передают чувство превосходства родителей над ребенком («Мы с мамой лучше знаем, как надо»). У ребенка также может выработаться чувство, что родители его совершенно не понимают. Советы могут привести к тому, что ребенок перестанет развивать свои собственные идеи.

5. Нотации, поучения.
Дети обычно ненавидят нотации («Разошелся, а я сиди и слушай»). Поучения делают из ребенка ученика, создают чувство подчиненности, неполноценности. Дети часто отметают родительские аргументы («Твои идеи устарели») и, как и взрослые, не любят, когда им доказывают, что они не правы. Иногда дети предпочитают игнорировать факты («Ну и что»; «Наплевать»; «Со мной этого не случится»).

6. Критика, несогласие.
Эти сообщения, пожалуй, более других вызывают у детей чувство неадекватности, тупости, никчемности, «я плох». Оценки и суждения родителей очень влияют на «образ Я» у ребенка. Как родитель судит о ребенке, так и ребенок будет судить о самом себе. Критика также часто вызывает контр критику («На себя бы посмотрел»; «Сами так делаете»). Оценивание заставляет детей скрывать свои чувства от родителей («Если я им скажу, меня будут ругать»). Частая оценка и критицизм приводят к тому, что многие дети чувствуют, что они плохи и что родители не любят их. Часто они сердятся на все это, и может возникнуть ненависть к родителям.

7. Похвала, согласие.
Вопреки распространенному мнению, что похвала всегда хорошо влияет на ребенка, она часто дает негативные эффекты. Позитивная оценка, которая не соответствует образу «Я» ребенка, может вызвать враждебность («Я ненавижу свои волосы»; «Я плохо играл, неуклюже»). Отсутствие похвалы в семье, где обычно часто хвалят, может быть понято ребенком как критика («Ты ничего не сказала о моей прическе, значит, она тебе не нравится»).
Похвала часто воспринимается ребенком как манипуляция — как способ мягко заставить ребенка делать то, что хочется родителям («Ты говоришь это чувствуют неудобство, смущаются, когда их хвалят публично, перед друзьями. Иногда дети обнаруживают, что родители их не понимают, когда хвалят («Ты не сказала бы этого, если бы знала, как я действительно себя чувствовал»). Дети, которых часто хвалят, могут привыкнуть к похвале, стать зависимыми от нее и даже требовать ее («Правда, я хорошо это сделал?»; «Как я выгляжу? »).

8. Обзывание, насмешка.
Могут иметь разрушающее влияние на образ «Я». Наиболее частый ответ на эти сообщения — послать их обратно («Ты сам лентяй»). Если такое сообщение исходит от родителя с целью повлиять на ребенка, то это уменьшает вероятность того, что ребенок изменится с помощью реалистического взгляда на себя. Вместо этого он обесценит родительское сообщение («Мне не идет моя косметика. Это же смешно и неправда»).

9. Интерпретация, анализ, диагноз.
Эти сообщения создают у ребенка ощущение, что его «вычислили», что родители знают мотивы его поведения. Этот родительский психоанализ может фрустрировать ребенка, действовать на него угрожающее. Если этот анализ или интерпретации верны, то ребенок очень смущается, так как он - «на виду», если неверны - раздражение за то, что его обвинили несправедливо. Слишком частый анализ сообщает ребенку, что родители умнее, мудрее, ребенок чувствует отношение превосходства со стороны родителей. Сообщения типа «Я знаю почему» и «Я тебя вижу насквозь» часто прерывают общение и учат ребенка не обращаться к родителям со своими проблемами.

10. Утешение, поддержка.
Эти сообщения не так помогают, как кажется. Утешение может дать ребенку почувствовать, что его не понимают («Ты бы так не говорила, если бы знала, как я напуган»). Родители утешают, так как они расстроены оттого, что ребенку плохо. Такие сообщения говорят ребенку, что вы хотите, чтобы он перестал чувствовать то, что он чувствует (огорчение, обиду и т. п.). Дети могут рассматривать попытки утешения как попытки изменить их и часто перестают доверять родителям («Ты говоришь это просто потому, что хочешь ободрить меня»). Эти реакции часто могут остановить дальнейшую коммуникацию, так как ребенок чувству событии (о котором, кстати, ее мать совершенно забыла) способствовали тому, что женщина до сих пор тщательно моет пол во всех углах, да еще и своим девочкам рассказывает этот случай.
Некоторые события воспринимаются детьми как наказания, хотя, по сути, не должны такими являться. Например, фраза девочки «Лечь в больницу — это наказание» вызвала недоумение и обсуждение в группе, однако ребенок воспринимает это действительно как наказание за поведение, которое не соответствовало установкам мамы «одеваться потеплее».
Ведущий кратко поясняет суть каждого типа ответа, который, как правило, неконструктивно воспринимается детьми и сопровождается негативными высказываниями со стороны родителей. 

6. Вопросы для обсуждения:

- какие негативные эффекты родительских реакций вам знакомы? 

- используете ли вы их? Как часто? Почему вы использовали данные модели реагирования?

7. Завершение. Рефлексия, получение обратной связи. 
— Какие у вас впечатления?
— Что удивило: приятно, неприятно?
— Кто хочет спросить что-либо у участников?
ЗАНЯТИЕ 3.
Практикум: использование техник активного слушания
Цель: Закрепить полученные на занятии знания как нужно слушать чувства ребенка.
Задачи: Научить использовать техники активного слушания.

1. Приветствие участников. Обсуждение итогов предыдущего занятия, ожидания от занятия № 3.
2. Упражнение «Перефразирование». У детей с СДВГ есть общая черта переживать по поводу своих проблем с вниманием и винить в этом самих себя. Необходимо пояснить родителям, что это один из симптомов СДВГ и вместо того, чтобы осуждать ребенка используйте недостаточное внимание как повод еще раз напомнить о том, что необходимо воспользоваться приемами для поддержания его концентрации.
Ход упражнения: участники объединяются в пары. На первом этапе один партнер все время только слушает и пересказывает, возвращая мысли собеседнику, затем они меняются ролями; на втором этапе один участник пересказывает высказывания второго и продолжает разговор. 
3. Упражнение «Исправь ситуацию». Родителям детей с СДВГ важно научиться нивелировать психологическое напряжение в семье и непринятие родителями особенностей ребенка.
Инструкция: «Ваш ребенок приходит из школы в угрюмом настроении, не хочет делать уроки, капризничает. Объединитесь в пары и постарайтесь выстроить диалог «с ребенком» с использованием техник отражения чувств, уточнения, резюмирования. Главная задача понять ребенка, поддержать и помочь пережить состояние, настроить на нормальный лад, чтобы он был позже готов сделать свои обязанности в том числе» [1].
4. Интерактивная беседа «Приемы активного слушания»
Выделяют следующие приемы активного слушания:

1.Пауза — это просто пауза. Она даёт собеседнику возможность подумать. После паузы собеседник может сказать что-то ещё, о чём промолчал бы без неё. Пауза так же даёт самому слушателю возможность отстраниться от себя (своих мыслей, оценок, чувств), и сосредоточиться на собеседнике. Умение отстраняться от себя и переключаться на внутренний процесс собеседника — одно из главных и трудных условий активного слушания, создающее между собеседниками доверительный контакт.

2.Уточнение — это просьба уточнить или разъяснить что-либо из сказанного. В обычном общении мелкие недосказанности и неточности додумываются собеседниками друг за друга. Но когда обсуждаются сложные, эмоционально значимые темы, собеседники часто непроизвольно избегают явно поднимать болезненные вопросы. Уточнение позволяет сохранять понимание чувств и мыслей собеседника в такой ситуации.

3.Пересказ (парафраз) — это попытка слушателя кратко и своими словами повторить изложенное собеседником только что. При этом слушатель должен стараться выделять и подчеркивать главные на его взгляд идеи и акценты. Пересказ даёт собеседнику обратную связь, даёт возможность понять, как его слова звучат со стороны. В результате, собеседник либо получает подтверждение того, что он был понят, либо получает возможность скорректировать свои слова. Кроме того, пересказ может использоваться как способ подведения итогов, в том числе промежуточных.

4.Развитие мысли — попытка слушателя подхватить и продвинуть далее ход основной мысли собеседника.

5.Сообщение о восприятии — слушатель сообщает собеседнику своё впечатление от собеседника, сформировавшееся в ходе общения. Например, «Эта тема очень важна для вас».

6.Сообщение о восприятии себя — слушатель сообщает собеседнику об изменениях в своём собственном состоянии в результате слушания. Например, «Мне очень больно это слышать».

7.Замечания о ходе беседы — попытка слушателя сообщить о том, как, на его взгляд, можно осмыслить беседу в целом. Например, «Похоже, мы достигли общего понимания проблемы».

5. Завершение. Рефлексия, получение обратной связи. 

— Помогают ли приемы активного слушания наладить контакт, и запоминать то, что вам говорят?
-  Что нового вы узнали о себе и членах нашей группы?

ЗАНЯТИЕ 4.
Техники отражения чувств в детско-родительских отношениях
Цель: гармонизация эмоциональных связей в семье.
Задачи: Сформировать представление о применении техник отражения чувств в общении с ребенком.

1. Приветствие участников. Обсуждение итогов предыдущего занятия, ожидания от занятия № 4.
2. Беседа. 

Вероятно, у каждого в жизни случались ситуации, когда вы сообщали человеку о чем-то важном, значимом для вас, и понимали, что вас не слышат, не слушают. Почему? Человек сидит напротив, смотрит на вас, а у вас складывается впечатление, что он как будто «не здесь». Вспомните ваше состояние, ваши чувства при этом. Скорее всего, у вас пропадало всякое желание не только чем-то с ним делиться, но и говорить вообще. А на душе возникало состояние подавленности и дискомфорта. 

Зачастую мы слишком озабочены тем, чтобы дети слушали нас, и мало беспокоимся о том, чтобы самим слушать ребенка. В результате мы заканчиваем морализаторством — в ситуациях, когда ребенку нужна поддержка. А ведь в эти моменты так важно показать ребенку, что мы рядом, что мы с ним и разделяем переживания, которые он испытывает, какова бы ни была объективная ситуация. 

Мы не всегда умеем слушать. А что же тогда на самом деле слушание и для чего вообще оно необходимо? Слушание – это процесс, в ходе которого устанавливаются невидимые связи между людьми, возникает ощущение взаимопонимания, делающее процесс общения более эффективным.
Отражение - это техника слушания, которая работает, как спокойное приглашение поделиться тем, что непросто высказать. Суть ее в том, чтобы более или менее точно повторять слова ребенка. 

Пример №1 

Ребенок: «Сегодня на большой перемене девочки не захотели со мной играть». 

Мама: «О? Не захотели с тобой играть на большой перемене?» 

Ребенок: «Да, они просто отходили от меня, как будто не хотели со мной играть». 

Мама: «Вот как! Просто отходили? Как будто не хотели с тобой играть?» 

Ребенок: «Да они просто дурынды!» (Начинает плакать.) 

Мама: «Солнышко моё, теперь понятно, почему ты расстроилась!» 

Пример №2 

Ребенок (десять лет): «Это несправедливо! Почему именно я должен был стоять на воротах?» 

Папа: «Ты считаешь, что это несправедливо?» 

Ребенок: «Да, мне это не нравится! Никому не нравится». 

Папа: «Ты не любишь быть вратарем — так же, как и другие». 

Ребенок: «Но ведь в следующий раз, наверное, поставят кого-нибудь другого». 

Папа: «Да, в следующий раз тебе, скорее всего, не придется стоять на воротах.

Хотя, кто знает, может быть, тебе как-нибудь и самому захочется?» 

Ребенок (взвешивая эту мысль): «Может быть, и захочется». 

Отражение работает, как приглашение рассказывать дальше. Почти сразу находят выход эмоции (как в первом примере). Эта техника помогает ребенку выразить свои чувства, не оставаться один на один с негативными переживаниями. Облечь в слова произошедшее, немного поплакать — само по себе утешительно. 

Отражение может произвести прямо-таки чудодейственный эффект: ребенок моментально успокаивается, потому что физиологическая реакция на стресс уменьшается. Ребенок сам находит новые решения или же открывается навстречу новым идеям извне — как во втором примере («Может быть, и захочется»). Если бы папа начал с того, что сказал бы: «Со временем тебе это понравится», возможно, он не нашел бы поддержку у своего ребенка. Если тебе не позволят чувствовать то, что ты чувствуешь, ты не так охотно будешь рассматривать новые возможности. 

 Важно КАК ПОДАТЬ свои чувства.

 Открытые и закрытые вопросы.

Отражение — очень полезная техника в ситуациях, когда ребенка что-то тревожит, когда хочет поговорить о чем-то деликатном. Она помогает, когда ребенок в чем-то нуждается, причем вне зависимости от того, во многом или малом. Очень важно и полезно знать, что мама и папа рядом с тобой, когда ты чем-то обеспокоен, чувствуешь, что с тобой обошлись несправедливо, или, может быть, ты просто очень устал. 

Отражение заставляет нас быть рядом с ребенком там, где он находится, в момент, когда ему нелегко. Присутствие рядом с ребенком в такие моменты создает самые крепкие узы и самое уверенное самоощущение: «Мне может быть нелегко, я имею на это право, мне помогут!»
3. Игра «Учимся слушать». 
Одной из мишеней психоло-педагогического сопровождения семей с детьми с СДВГ могут выступает воспитательная неуверенность, несформированная система требований, предъявляемых к ребенку.
Инструкция: «Вам предстоит сыграть в игру, во время которой Вы сможете задействовать свои навыки общения». 

Ход игры: ведущий приводит пример высказывания ребенка. Записывает в чате: А. «Обобщите то, что услышали»; Б. «Видимо, ты чувствуешь…» Участники зачитывают ситуацию и обобщают и озвучивают, начиная с вводных слов («Видимо, ты чувствуешь…»). Игра продолжается не более 12-15 минут. Ведущий стимулирует родителей, чтобы все члены группы приняли в ней участие.

Примеры для обсуждения: 
- Все одноклассники смеялись надо мной сегодня.

- Завтра я в школу не пойду.
- Вы всегда ко мне придираетесь.

- Тебе надо, ты и делай уроки.

.

Завершение. Рефлексия, получение обратной связи. 
- Что получилось, что было трудным?
- Какие приемы активного слушания вы использовали в беседе со своими детьми, со своей семьей?
ЗАНЯТИЕ 5.
 Применение техник отражения чувств для формирования мотивации обучения у детей

Цель: гармонизация эмоциональных связей в семье.
Цель: Сформировать представление о применении техники отражения чувств для формирования мотивации обучения у детей.

1. Приветствие в технике «Приветствие-комплимент».
2. Беседа.

Большая часть трудностей, с которыми дети сталкиваются в школе, связаны, скорее, с поведением, чем со способностями к учебе. Например, многие из тех, кто плохо учится, не выполняют домашних заданий или плохо ведут себя во время уроков.  И наоборот, большинство отличников — это те, кто ведет себя хорошо в школе: выполняют указания учителей, принимают критические замечания и ладят с одноклассниками. Ученики, обладающие хорошими навыками социального общения, чаще всего не имеют особых проблем с успеваемостью. 
Что нужно делать родителям дома, чтобы помочь ребенку лучше учиться и вести себя в школе?
Во-первых, помогите вашему ребенку научиться тому, как следовать указаниям. Во-вторых, постоянно принимайте активное участие в их учебе. Исследования показали, что школьные успехи детей тесно связаны с тем, насколько родители вовлечены в их школьную жизнь. Если вы будете регулярно интересоваться, как прошел у вашего ребенка его школьный день, это уже положит хорошее начало вашему участию. 

Однако будет еще лучше, если, расспрашивая детей, вы обратите внимание на следующие вещи: 

Вместо того чтобы задавать общий вопрос, на который ребенок может дать краткий и односложный ответ, попросите его рассказать или даже показать что-то конкретное. На такие просьбы как: «Покажи, что вы сегодня делали в школе» или «Расскажи, чем вы занимались на математике», ребенок сможет дать гораздо более подробный ответ, чем на общий вопрос: «Как дела в школе?» Интересуясь теми сторонами школьной жизни, которые ему особенно по душе, вы завоюете доверие ребенка и откроете возможность обсуждать другие школьные темы. Спросите детей об их друзьях и одноклассниках, о том, какие предметы или учителя им больше всего нравятся, а какие — не нравятся. 

Пять способов, которые помогут вам повлиять на школьные успехи ребенка: 

ОТВЕДИТЕ ОПРЕДЕЛЕННОЕ ВРЕМЯ И МЕСТО 

ДЛЯ ВЫПОЛНЕНИЯ ДОМАШНИХ ЗАДАНИЙ: 

Родители, придя с работы, могут проследить, как ребенок делает уроки и, если нужно, помочь. В это время вы и ваш ребенок еще не очень устали, и, кроме того, есть достаточный запас времени, чтобы не слишком поздно засиживаться за уроками, если в школе зададут больше, чем обычно. Если приступать к урокам позже, ребенок может устать и, чувствуя, что не успевает все сделать, начать нервничать и скандалить. 

 Ребенок должен сделать уроки до того, как получит возможность смотреть телевизор, говорить по телефону или пойти навестить друга. 

 Если детям ничего не задано, или они все сделали еще в школе, можно использовать это время для того, чтобы подготовить какие-то уроки на будущее или почитать. Главное, чтобы они чему-то учились. 

Вот что можно предложить ребенку в этом случае: 

 Почитать вслух младшему брату или сестре. 

 Прочитать газетную или журнальную статью о событиях в мире, о здоровье, о проблемах подростков и т. д. 

 Написать письмо бабушке с дедушкой, друзьям или родственникам. 

 Если ребенок ведет дневник, сделать в нем какую-нибудь запись. 
ПОМОГАЙТЕ РЕБЕНКУ ГОТОВИТЬ УРОКИ: 

Даже если вы не очень уверенно чувствуете себя с дробями, физикой или разбором предложения, есть вещи, в которых вы все-таки в состоянии помочь своему ребенку. Прежде всего, сделайте так, чтобы ребенок всегда мог обратиться к вам за советом, и при каждой удобной возможности хвалите его за то, что он делает уроки. 

ПОДДЕРЖИВАЙТЕ СВЯЗЬ С УЧИТЕЛЯМИ: 

Посещайте родительские собрания и дни открытых дверей. Познакомьтесь со всеми учителями и объясните им, что вы заинтересованы в том, чтобы знать, как идут дела у вашего ребенка. Попросите разрешения, если это возможно, иногда звонить учителю или заходить в школу. 
Если ваш ребенок — не из самых прилежных учеников, разговор с учителем в начале года будет лучшей возможностью услышать что-то хорошее о своем ребенке. Не упустите этот шанс. Узнав о ребенке что-то хорошее, обязательно передайте ему это и дайте понять, насколько это важно. 

РЕШАЙТЕ ШКОЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ ВМЕСТЕ С УЧИТЕЛЯМИ: 

Получив вызов в школу, родители обычно начинают волноваться. Если вы оказались в подобном положении, попробуйте воспользоваться некоторыми из приведенных советов. 

 Постарайтесь успокоиться. Вы сможете гораздо лучше помочь ребенку, если во время встречи с учителями и администрацией сохраните спокойствие и сможете сосредоточиться на возникшей проблеме. 

 Выясните, в чем именно состоит проблема. Если вам не удалось сразу уловить ее суть со слов учителя, не стесняйтесь задать конкретные вопросы. Ваша задача не в том, чтобы подвергнуть сомнению наличие проблемы, а в том, чтобы составить о ней четкое представление. 

 Спросите учителей или администрацию, что они предлагают сделать, чтобы разрешить возникшую проблему или изменить ситуацию. Они обладают большим опытом работы с разными детьми и могут знать, что лучше предпринять в подобном случае. 

 Предложите свой способ разрешения проблемы или улучшения ситуации. Доверяйте своему чутью — никто не знает вашего ребенка лучше, чем вы. Прислушивайтесь к тому, что советуют учителя, но не стесняйтесь поделиться своим мнением. 

 Не принимайте ничью сторону и не старайтесь во что бы то ни стало оправдать своего ребенка. Помните, что цель вашей встречи с учителями в том, чтобы получить информацию, разрешить конкретную проблему и найти способ помочь ребенку избежать подобных сложностей в будущем. Вместе с ребенком: 

 приложите все усилия, чтобы выполнить то, о чем вы договоритесь с учителями. 

 Поблагодарите учителей и администрацию за их заботу и уделенное вам время. Вызов родителей в школу вызывает напряжение у всех участников ситуации. Покажите учителям, что вы высоко цените их усилия. 

3. Упражнение «Внутренний голос». 
Родителям детей с СДВГ важно научиться принимать своего ребенка и чувствовать его эмоциональное состояние.

Ход упражнения: Ведущий озвучивает одно высказывание. Каждый участник группы получает возможность выслушать свой «внутренний голос» и озвучивает (или пишет в чате), что сейчас я чув​ствую..., потому, что...». Затем другие участники задают вопросы: «Согласен ли ты с твоим внутренним голосом? Точно ли он отразил испытываемые тобой чувства?» Затем озвучивается следующее высказывание.
Примеры ситуаций: 

- «У моей подруги в эту субботу будет вечеринка, мне кажется, она меня не пригласит. Она уже позвала Катю и Лизу. Я очень хочу пойти. Но, мне кажется, она меня не любит». 

- Коля в первый раз пойдет в новую школу. Он говорит: «Интересно, как там будет. Она намного больше моей старой школы. Надеюсь я попаду в тот же класс, что и Ваня».

- Вера только что вернулась из магазина, где собиралась купить одежду для школы и говорит Вам: «Бесполезно. Я такая толстая, что на мне ничего не сидит. Не удивительно, что я никому не нравлюсь».

Обсуждение:

— Что было сложно?

— На основании чего «внутренний голос» делал заключение о чув​ствах, испытываемых участником?

— Что нового вы узнал о себе?

4. Завершение. Рефлексия, получение обратной связи.
- Какие выводы вы сделали для себя сегодня?

ЗАНЯТИЕ 6.
 Семейные ценности и традиции и их роль в воспитании детей с СДВГ
Цель: укрепление доверительных отношений между родителями и детьми с СДВГ.
Задачи: Выявить и актуализировать существующие семейные ценности.

1. Приветствие в технике «Я рад тебя видеть».

2. Упражнение «Семейное дерево». Упражнение направлено на снятие психологического напряжения и  психологической усталости у родителей детей с СДВГ.
Инструкция: «Сегодня вы будете создавать семейное дерево. Почему именно дерево? Потому что у деревьев, как и у всех семей на свете есть корни. А если у нас есть корни, значит есть у нас и ствол, стержень, основа семьи. Ветви – это самая заметная часть дерева. Это мамы, папы и их дети. А у каждой веточки должны быть свои собственные листочки. Листья означают сильные стороны членов семьи. Подпишите их. На корнях необходимо подписать сильные стороны бабушек и дедушек. Семейное дерево можно также украсить птицами и цветами».

Ход упражнения: участники создают коллажи «Семейное дерево». Затем участники презентуют свои коллажи. Ведущий подводит итоги, делая акцент на выявленных семейных ценностях. 

3. Завершение. Рефлексия, получение обратной связи.
- Что вы почувствовали в процессе работы над семейным деревом?
- Какие воспоминания и мечты о будущем вашей семьи вас посетили?
ЗАНЯТИЕ 7.
 Использование техник поощрения желаемого поведения в процессе воспитания детей с СДВГ
Цель: Сформированность представления о существующих техниках поощрения желаемого поведения.
Задачи: Сформировать у родителей представление о существующих техниках поощрения желаемого поведения.

1. Приветствие: «Здравствуйте, уважаемые участники. Сегодня мы обсудим тему поощрения. Известно, что люди в любом возрасте учатся быстрее, если другие показывают им, что они все правильно делают».
2. Упражнение «Реакция на похвалу и комплименты».

Родителям детей с СДВГ важно научиться принимать своего ребенка и чувствовать его эмоциональное состояние.
Инструкция: «Давайте посмотрим, как родители хвалят и поощряют своих детей в конкретных ситуациях».

Ход упражнения: Ведущий зачитывает учебные ситуации и организует обсуждение, делая акцент на том, что родители не должны использовать похвалу как начало чтения нотаций.

Учебные ситуации:

- Коля обращается к Роме: «Слушай Рома, газон выглядит просто великолепно! Мне очень нравится, как ты подстриг траву вокруг деревьев, здорово. Молодец!»

- Ванесса обращается к Эле: «Комната выглядит потрясающе, Эля. Твоя постель заправлена, одежда убрана, а вещи расставлены. Я впечатлена».
Ведущий просит участников обсудить, за что они могут похвалить своих детей и в чем они хотят их поддержать. Участники прорабатывают правила похвалы и поощрения, представленные ведущим, приводят примеры.
3. Теоретическая часть
Поощрение — это своего рода искусство воспитания. Оно может быть как «полезным», так и «вредным». Овладеть этим искусством родителям поможет ряд несложных правил. Усвоив их, вы сможете избежать многих ошибок.

1. Преувеличенную похвалу тотчас хочется «поставить на место», проявить свою истинную натуру. Не разбрасывайтесь незаслуженной похвалой направо и налево, стремясь расположить к себе ребенка. Многие родители рассказывают о том, что результатом таких неоправданных похвал становилось совершенно невыносимое поведение отпрыска. Родители пожимали плечами, называя это парадоксом. А происходит вот что: дети чувствуют неискренность, преувеличенную похвалу тотчас хочется «поставить на место», проявить свою истинную натуру. Ребенок, словно чувствуя сомнение, а такой ли он «чудесный, милый, незаменимый», пытается опровергнуть похвалу своим поведением.
Ребенок оценит искреннюю похвалу, и в следующий раз будет искренне рад сделать вам приятное.
Итак, если вы хотите похвалить ребенка (допустим, за убранную комнату), не спешите восклицать «Ты мой помощник, какой молодец!» Просто скажите с улыбкой: «Комната теперь чистая, так приятно зайти сюда». Поверьте, ребенок оценит, и в следующий раз будет искренне рад сделать вам приятное.
А если, допустим, вы хотите похвалить его за красивый рисунок, то не торопитесь с выводами вроде: «Ты у меня настоящая художница растешь!» — ребенок может засомневаться или расстроиться, если следующий рисунок выйдет не столь удачно. Лучше обратить внимание на сам рисунок, например: «Какой большой дом ты нарисовала, вокруг столько ярких цветов, и про животных не забыла. А дерево, какое высокое — сколько яблок на нем!»
Нужно уметь так построить свои комментарии, чтобы ребенок сам сделал выводы о своих способностях. Например, если сын помог передвинуть вам тяжелый шкаф, можно вместо слов «какой ты сильный», сказать о том, каким тяжелым был шкаф, как непросто было его сдвинуть, но вместе вы справились. Ребенок сам сделает выводы: «Значит, я сильный, я нужен!»
Или, оценив способности ребенка в стихосложении, вместо «Ты будешь прекрасным поэтом», лучше скажите ему: «Твое стихотворение меня очень тронуло».
Ребенок должен осознавать, что он сам способен на многое по своей природе, не прилагая к этому особых усилий.
2. Похвала должна быть направлена на поступок ребенка, а не на его личность.
Примерами вредных похвал могут быть такие: «Ты такая чудесная дочь!», «Ты настоящий мамин помощник!», «Ты такой добрый и отзывчивый, чтобы мы делали без тебя?» Ребенок может почувствовать тревогу — ведь он далеко не такой идеальный, как о нем говорят. И здесь есть два варианта поведения.
Первый: скорее всего, ребенок, не дожидаясь «разоблачения», сам будет доказывать свою «не столь идеальную» натуру плохим поведением.
Но возможен и второй вариант, когда ребенок сам перестанет быть искренним и будет подстраиваться под похвалу и предпочитать исключительно те ситуации, где можно покрасоваться только самой выгодной своей стороной. А внимая бесконечным восклицаниям любвеобильных бабушек: «Какой замечательный ребенок! Исключительные способности! Ну и умница!» — малыш рискует вырасти самовлюбленным эгоцентриком.
3. Не хвалите ребенка за естественные вещи. Не делайте из его социальности нечто необычайное. Это правило очень хорошо раскрыла психотерапевт Жан Ледлофф: «Если ребенок сделал что-то полезное, например, сам оделся, покормил собаку, сорвал букет полевых цветов, ничто не может его обидеть больше, чем выражение удивления его социальным поведением. Восклицания типа: «Ах, какая ты умница!», «Смотри, что он смастерил, да еще сам!» — подразумевают, что социальность в ребенке неожиданна, несвойственна и необычна». Ребенок должен осознавать, что он сам способен на многое по своей природе, не прилагая к этому особых усилий. Так стоит ли сбивать его с толку своей неуместной похвалой?
4. Не выражайте свое одобрение в финансовом эквиваленте. Не следует поощрять помощь по хозяйству или творческую деятельность малыша деньгами. Человек успешно занимается тем, что выбирает искренне, по внутренним мотивам. Если же ребенок знает, что вслед за действием последует оплата, то в корне поменяет характер поведения — из «творческого делания» его активность превратится в «зарабатывание денег».
5. В семьях, где несколько детей, родители должны следить, чтобы поощрение одного ребенка не вызывало у остальных чувства зависти или обиды. Поощряя детей, родителям каждый раз следует действовать обдуманно и неторопливо.
6. Однозначно исключите метод поощрения – конфеткой и шоколадкой. Дети, конечно, очень любят полакомиться, но создавать культ из еды и воспитывать чрезмерный интерес к ней не стоит. Конечно, проще купить ребенку конфету, чем заняться с малышом. Проще, но далеко не лучше.
7. Поощрение должно следовать за хорошим поступком, а не обещаться заранее: «Сделай это, тогда получишь вот это…» Ваш ребенок должен научиться получать удовлетворение от самого труда, а не стараться ради награды. Ведь в жизни не за каждым добрым дело следует награда, и не надо приучать малыша всегда ожидать ее.
8. Учите своего ребенка быть благодарным за любые знаки внимания, проявленные к нему, независимо от суммы денег, затраченных на подарок. Если вашему ребенку дарят подарки, никогда не анализируйте с ним их стоимость и ценность, это может привести к серьезным нравственным проблемам.
4.Завершение. Рефлексия, получение обратной связи. Ведущий просит участников продолжить фразу «Теперь я буду…»
Ведущий организует обсуждение в общей группе.

Вопросы для обсуждения:

- Опишите, что в Ваших действиях окружающие принимают как должное. Что Вы чувствуете в этой ситуации?

- Что бы Вы хотели услышать от человека, который принимает ваши действия как должное?

- Принимаете ли Вы какое-либо хорошее поведение своих детей как должное?
ЗАНЯТИЕ 8.
Уверенный ответственный родитель – как залог успешности воспитания ребенка с СДВГ
Цель: активизировать психологические ресурсы для решения родительских задач
Задачи: активизация психологических ресурсов для решения родительских задач.

1. Приветствие в технике «Приветствие на разных языках».

2. Упражнение «Разогревающий самомассаж». 
Важно научить родителей снимать психологическое напряжение, нивелировать психологическую усталость, повышать самооценку.
Инструкция: «Иногда бывает нелегко включиться в происходящее. Очень помогает самомассаж. Итак, приготовили руки. Начинаем с шеи. Аккуратно ее разминаем. Затем спускаемся ниже – к плечам. Аккуратно разминаем плечи. Все нужно делать аккуратно, чтобы массаж доставлял только приятные ощущения.

3.Упражнение «Портрет успешного родителя».  

Инструкция: «Всем нам важно быть успешными и уверенными родителями. Но что значит быть успешным уверенным родителем? Успешный родитель, какой он? 

Ход упражнения: ведущий организует обсуждение в группе и озвучивает, и записывает в чате черты успешного родителя. Выводит группу на тему уверенности в себе как залога успешности. 
4. Упражнение «Рисунок решенной проблемы». 
Важно научить родителей эффективно повышать самооценку.

Ход упражнения: ведущий просит участников нарисовать решенную проблему и презентовать рисунок в группе. 

Вопросы для обсуждения: 

- За счет каких ресурсов удалось решить проблему?

- Какие еще ресурсы можно было бы использовать для решения проблемы? 
5. Беседа «Искусство задавать вопросы»

Искусство задавать вопросы – одно из базовых умений, как для учебы, так и для профессиональной деятельности. Многие современные профессии строятся на умении задавать правильные вопросы, то есть такие вопросы, которые оказываются эффективными для сбора информации. Неверно задав вопрос, неверно выделив ключевые слова, вы почти гарантированно получите неточный или неверный ответ.
Сергей Ковыршин в своей статье «Как задавать правильные вопросы» описывает пять типичных ошибок, которые совершает спрашивающий:
Задавать вопрос, в котором уже содержится ответ

Очень часто у того, кто задает вопрос, уже имеется какой-то свой вариант ответа, и он просто хочет проверить его, получить от собеседника одобрение. Как правило, такой вопрос уже содержит в себе указание на так называемый «правильный ответ». Например: «Ты же уже приготовил все уроки на завтра?»  
Задавать закрытый вопрос

Закрытыми называют такие вопросы, которые предполагают ограниченное число вариантов ответа, как правило, два или три. Самый известный пример такого вопроса – шекспировское «быть или не быть». Зачастую закрытый вопрос вынуждает собеседника упускать из виду множество альтернативных ответов или решений. Простой пример как правильно заданный вопрос меняет модель поведения человека. В одном из магазинов есть одна продавщица. Она очень грамотно применяет тактику открытых вопросов. Когда у нее что-то покупаешь, она задает вопрос: «Что еще?» (это открытый вопрос, который предполагает развернутый ответ). Ведь на вопрос «Еще что-то?» покупатель может ответить односложно - «Нет».

Делать вид, что поняли ответ, хотя это не так

Не все ответы одинаково понятны. Непонятный ответ бесполезен. Если вы не уверены, что поняли собеседника, не стоит скрывать этот факт. 
Давить на отвечающего

Агрессия, закамуфлированная в вопросе, не способствует решению проблем. «Что за ерунду ты мне показываешь?»  Защищаясь, ребенок будет вынужден рассматривать себя как часть возникшей проблемы, а не как источник возможных решений.

Задавать целую серию вопросов

Этот способ настолько хорош, что его используют намеренно, когда не хотят услышать ответ. Собеседнику задается множество вопросов подряд, каждый из которых еще больше запутывает и искажает изначальную мысль.

Задавать вопросы – не просто умение, по сложности – это искусство, требующее владения речью, чуткостью к коммуникативным проявлениям собеседника, способностью отличать искренние ответы от уклончивых.
6. Завершение. Рефлексия, получение обратной связи. 

Вопросы для обсуждения: 

- Почему я могу быть не готов сохранить изменения за пределами программы?

- Что может мне помешать? Кто может мне помешать?
-  Чего я боюсь (ситуации, в которых я не могу чувствовать себя уверенно как родитель).

- Чего я не боюсь, хотя многие родители боятся (или с чем я научился справляться).

- Какие вопросы у вас возникли после сегодняшнего занятия?

ЗАНЯТИЕ 9.

Формирование правил поведения для детей с СДВГ
Цель: Сформировать представления о существующих правилах поведения для детей с СДВГ.
Задачи: Продолжить формировать у родителей представление по правилах поведения.

1. Приветствие в технике «Приветствие-пожелание».
2. Мозговой штурм «Выстраиваем хорошие отношения». 
В качестве мишеней психоло-педагогического сопровождения семей с детьми с СДВГ выступают: особенности межличностных отношений в диаде родители – дети с учетом возможного наличия внутриличностных конфликтов родителей: психологическое напряжение, психологическая усталость у родителей, непринятие родителями особенностей ребенка, воспитательная неуверенность. Особенно важно в семье ребенка с СДВГ уметь налаживать общение и отношения с ребенком с учетом его особенностей в развитии.
Ход: Ведущий просит участников составить список того, что они могут делать помимо наград, поощрений, для того, чтобы продемонстрировать детям свою любовь и заботу о них. Примеры записываются в чате. Ведущий спрашивает, что, по мнению участников, будет очевидно для детей.
3. Информационный блок «Использование таблицы очков для поощрения хорошего поведения».

4. Упражнение «Применение таблицы очков». Упражнение важно родителям детей с СДВГ, т.к. Помогает структурировать деятельность по воспитанию ребенка.

Ход упражнения: участники получают раздаточный материал «Получаем очки ради вознаграждения». Участники вписывают в таблицу примеры хорошего поведения из упражнения «Похвала». Участник определяет, сколько очков ребенок должен заработать в течение недели, чтобы получить то или иное вознаграждение. Желательно, чтобы это было не максимально возможное количество очков, ведь ребенок только учится чему-то новому. Участник также определяет, какое вознаграждение или привилегии захочет получить ребенок (в реальности это определяется совместно с ребенком). Вознаграждение должно быть осуществимо.  
5. Беседа «Почему в семье необходимы правила».

6. Упражнение «Правила и обязанности для моих детей». Родителям детей с СДВГ очень   важно научиться формулировать правила и обязанности детей.

Инструкция: «Ребенку будет намного проще понять, что от него требуется, если будет создан четкий список тех правил, которые ему действительно важно усвоить. Когда есть список правил поступки нельзя списать на незнание. Составьте список правил для Вашего ребенка. Записывайте те правила, с которыми у Вашего ребенка возникают проблемы, но начните свой список с тех правил, которые не вызовут возражений у ребенка. 

- Что, по-вашему, ребенку следует и не следует делать, находясь дома и за его пределами? - Какие правила нужно соблюдать во время обеда, помогая по дому, выполняя домашнее задание, ложась спать? 

- Какой помощи по дому вы ждете от своих детей?

- В какое время Вашему ребенку следует делать домашнее задание?

- Сколько времени ребенок может потратить на прогулку?

- Во сколько ваш ребенок должен ложиться спать?»

7. Информационный блок «Использование «Я-высказываний».

Выражение своих чувств - не менее важная сторона общения, чем умение слушать. Делясь своими чувствами, мы даем возможность собеседнику узнать и понять нас. 

Мы редко задумываемся о том, как разговариваем. А зачастую не знаем, что существуют современные и эффективные техники общения, которые способны изменить нашу повседневную жизнь, сделать нас ближе друг к другу, помочь найти подход к своим детям, к близким. 

Избежать конфликтов и в то же время сделать так, чтобы партнер по общению вас услышал, поможет использование техники Я – высказываний.

Я-высказывания содержат личные местоимения: я, мне, меня. Как правило, они начинаются словами: «Я не люблю...», «Мне трудно...». Только нужно запомнить, что Я - высказывания – не для того, чтобы изменить поведение другого, а для того, чтобы собеседник услышал и понял вас.

Если ребенок вызывает у вас своим поведением отрицательные переживания, сообщите ему об этом. 

Чувства, особенно если они отрицательные и сильные, ни в коем случае не следует держать в себе: не стоит молча переносить обиду, подавлять гнев, сохранять спокойный вид при сильном волнении. 

Я - высказывание вносит вклад в решение проблемы не прямо, а тем, что создает атмосферу доверия, при которой легче договориться.

Ведущий предлагает родителям потренироваться в применении я - высказываний. Он зачитывает приготовленные ты - сообщения и предлагает участникам переформулировать их в я-сообщения.

Примеры ты - сообщений

1.
Ну что у тебя за вид!

2.
Перестань тут ползать, ты мне мешаешь!

3.
Ты не мог вести себя потише?

Примерные содержания сообщений я – сообщений.

1.
Я не люблю, когда дети ходят растрепанными и мне стыдно от взглядов соседей.

2.
Мне трудно собираться на работу, когда под ногами кто-то ползает, я все время спотыкаюсь.

3.
Меня очень утомляет громкая музыка.

8. Завершение. Рефлексия, получение обратной связи.

- Какие полученные сегодня знания вы хотите применять в своей семье?

ЗАНЯТИЕ 10.
 Формирование системы наказаний, санкций, ограничений в семье с гиперактивным ребенком 

Цель: проанализировать формы и виды санкций, наказаний, ограничений, выработать наиболее эффективные формы и виды санкций.

1. Приветствие в технике «Приветствие-новость».
2. Информационный блок «Наказание, санкции, ограничения».
Принципы применения наказаний

Д. Добсон, известный педиатр, формулирует шесть основных принципов, опираясь на которые родителям следует решать для себя вопрос о наказании детей:

1. Установить границы, затем требовать их соблюдения. Сами родители должны для себя определить, чего они хотят, а чего не хотят. Ребенок, в свою очередь, тоже должен знать, что приемлемо в его поведении, а что нет. Только при таком условии наказание будет восприниматься им как акт справедливости. Иными словами, не установив правила, родители не могут требовать их исполнения.

2. Отвечать уверенно и решительно на вызывающее поведение. Если ребенок демонстрирует явное неповиновение, идет на открытый конфликт, необходимо решительно и уверенно «принять бой». Беспомощность взрослого лишает его авторитета в глазах детей.

3. Отличать детское своеволие от безответственности. Это означает, что ребенка нельзя наказывать за непреднамеренный поступок. Если он забыл выполнить просьбу взрослого или просто не понял его требования, не следует его наказывать. Нельзя предъявлять к детским памяти и интеллекту такие же требования, как к взрослым. Детская безответственность — совсем не то же самое, что злостное непослушание, она требует более терпеливого отношения.

4. Прибегнуть к утешениям и объяснениям, когда конфликт исчерпан. Ребенок почти всегда тяжело переносит наказание. Он чувствует одновременно свою вину, растерянность, покинутость. После истечения срока наказания следует восстановить с ним мирные отношения. Для этого можно обнять ребенка, приласкать, сказать, что он по-прежнему любим и, что наказывать его было неприятно. Нужно еще раз объяснить, почему он наказан и как ему следует себя вести в следующий раз. 

5. Не требовать невозможного. Родители должны быть уверены в том, что ребенок в действительности может исполнить то, что от него требуется. Нельзя наказывать его за то, что он намочил постель или сломал часы, с которыми они сами дали ему поиграть. Наказание в данном случае может спровоцировать неразрешимый внутренний конфликт ребенка.

6. Любовь как руководство к действию. Промахи, ошибки и конфликты неизбежны в любом воспитательном процессе. Мерилом здоровых отношений с детьми являются любовь, теплота, искренняя забота. Только они могут оправдать необходимость строгости

и дисциплины. Как видно, описанные принципы сужают область применения наказаний и основываются на любви и ответственности родителей за будущее детей.

4. Упражнение  «Шесть этапов наказания».
Воспитание детей с СДВГ в семье часто характеризуются несформированной системой требований, запретов и наказаний, предъявляемых к ребенку. Родителям важно научиться применять наиболее эффективные формы и виды санкций.
Ход упражнения: придумайте ситуацию, когда Ваш ребенок не соблюдает правила. С учетом шести принципов о наказании ребенка (Д. Добсон) запишите фразу, которую Вы скажете ребенку в этой ситуации. Участники по очереди зачитываю свои фразы. Перед каждым зачитыванием ведущий просит группу представить себя детьми и дать обратную связь от лица ребенка, насколько эффективно это услышано, побуждает ли к диалогу, настраивает ли на конструктивное разрешение ситуации. В итоге у каждого получается отредактированное обращение к своему ребенку. 

5. Упражнение «Мои родительские решения». 
Воспитание детей с СДВГ в семье часто характеризуются несформированной системой требований, запретов и наказаний, предъявляемых к ребенку. Родителям важно научиться принимать взвешенные «взрослые» решения.
6. Ход упражнения: участники заполняют таблицу «Мои родительские решения». Ведущий организует анализ и обсуждение, дает рекомендации.
7. Завершение. Рефлексия, получение обратной связи.
ЗАНЯТИЕ 11.
 Управление стрессом, гармонизация эмоциональных состояний родителей 

Цель: Информировать о признаках стресса.
Задачи: информирование о признаках стресса, выработка стратегий совладания со стрессом.

1. Приветствие в технике «Приветствие-пожелание».

2. Упражнение «Как понять, что вы сейчас испытываете стресс». 
Родители детей с СДВГ часто испытывают психологическое напряжение и усталость, поэтому им важно научиться управлять стрессом.
Инструкция: «Существует, по крайней мере, четыре способа, благодаря которым можно определить, что вы действительно испытываете стресс: физические симптомы, чувства и эмоции, изменение поведения, перемены в том, как вы общаетесь с окружающими. Составьте список симптомов, которые характерны для Вашего признака стресса. Придумайте, как отобразить признаки стресса на бумаге. Прокомментируйте то, что вы нарисовали».

Ход упражнения: Участники рисуют стресс, потом обсуждают свои рисунки.
3. Упражнение «Поиск способов борьбы со стрессом, которые подходят именно Вам». 
Родителям важно знать способы борьбы со стрессом, т.к. стресс приводит к перенапряжению во всех регулятивных системах организма, в результате чего появляется апатия, хроническая усталость, тревога, страх, проблемы со здоровьем. Когда ребенок не соответствует ожиданиям родителей, они часто испытывают стресс от его непредсказуемого поведения, собственного осознания, что не получается полностью контролировать его жизнь.
Ход упражнения: 

1) ведущий просит участников придумать стрессовую ситуацию, которая может произойти на следующей неделе и вызвать у них стресс;

2) ведущий просит участников придумать способы борьбы с данным стрессом;

3) участники зачитывают свои ответы 

4. Завершение. Рефлексия, получение обратной связи.
- Какие способы борьбы со стрессом вы применяете?
12. Заключительное занятие

Цель: Закрепление пройденного.
Задачи: закрепление пройденного материала, подведение итогов, завершение цикла занятий.
1.Приветствие в технике «Приветствие разными частями тела»
Упражнение «Наша группа до и после программы». 
Родителям важно знать, что они не одиноки в своих проблемах
Ход упражнения: Задача каждого в группе сказать два раза не менее двух предложений, чтобы получился связный рассказ по теме.

1. Викторина. 
Родители делятся с группой своими новыми воспитательными стратегиями.
Ход игры: Каждый участник задает другим вопрос по пройденному материалу. Участники отвечают на вопросы.

2. Любимые игры группы. Участники играют в понравившиеся игры с прошлых занятий. 
Родителям важно почувствовать себя значимыми взрослыми и повысить свою самооценку.
3. Рефлексия, получение обратной связи. Вопросы для рефлексии:

- Что дала Вам эта программа?

- Что Вам понравилось? 

- Что для Вас Крепкая семья?

Формируемые компетенции
Родители будут знать: 
-знать возрастные особенности детей с учетом их особенностей в развитии;

-знать особенности детей с СДВГ, их неврологический статус, особенности общения (дефицит внимания, активность, гиперактивность);

Уметь:

-уметь налаживать общение и отношения с ребенком с учетом его особенностей в развитии;
-вырабатывать ресурсы для решения родительских задач;

Владеть:

-техниками активного слушания;

- техниками повышения самооценки;

- способами борьбы со стрессом.
ТЕЗАУРУС: 

Адаптация социальная — приспособление человека к условиям новой социальной среды; один из социально-психологических механизмов социализации личности. В педагогической практике важное значение имеет учет особенностей процесса адаптации ребенка к изменившимся условиям его жизни и деятельности, при поступлении в общественные учебно - воспитательные учреждения (детский сад, школа), при вхождении в новый коллектив.

Адаптация социально-психологическая — оптимизация взаимоотношений личности и группы, сближение целей их деятельности, ценностных ориентации, усвоение индивидом норм и традиций, вхождение в ее ролевую структуру.

Ведущая деятельность - это та деятельность, которая определяет (задает, назначает) основное направление развития в том или ином возрасте. В самом понятии «ведущая деятельность» содержится представление о рукотворном, культурно-обусловленном характере психического развития.

Гиперактивность — сочетание общего двигательного беспокойства, неусидчивости, обилия лишних движений, недостаточной целенаправленности и импульсивности поступков, повышенной аффективной возбудимости, эмоциональной лабильности, нарушений концентрации внимания.

Дефицитарное развитие - патологическое формирование личности у детей с тяжелыми сенсорными и двигательными нарушениями, при которых недостаток сенсорных стимулов вызывает явление депривации и нарушения эмоциональной сферы. Компенсация при дефицитарном развитии осуществляется в условиях адекватного воспитания и обучения. Особую значимость в возникновении нарушений развития имеют социальные факторы. В.В. Лебединский (1985).

Девиантное поведение - отклоняющееся от требований социальных норм.

Дети с ограниченными возможностями здоровья – группа детей с сенсорными, интеллектуальными, эмоционально-волевыми, физическими и другими отклонениями в психофизическом развитии. Эволюция понятия: «аномальные», «с отклонениями в развитии», «с особыми образовательными потребностями», «с ограниченными возможностями здоровья».

Диагностика - определение, учение о методах распознания какого- либо явления, действия, события и т.п.

Зона ближайшего развития - под ней Л.С. Выготский имел в виду расхождение между уровнем заданий, которые ребенок может решить самостоятельно и под руководством взрослого. Обучение, создавая эту «зону», стимулирует развитие. Зона ближайшего действия — это разница между уровнем актуального развития и возможного развития ребенка благодаря содействию взрослых.

Принцип учета возрастно-психологических и индивидуальных особенностей -  согласует требования соответствия хода психического и личностного развития клиента нормативному развитию, с одной стороны, и признание бесспорного факта уникальности неповторимости конкретного пути развития личности — с другой. Нормативность развития следует понимать как последовательность сменяющих друг друга возрастов, возрастных стадий онтогенетического развития.

Принцип комплексности методов психологического воздействия, являясь одним из наиболее прозрачных и очевидных принципов построений коррекционно – развивающихся программ, утверждает необходимость использования всего многообразия методов, техник и приёмов из арсенала практической психологии.

Сензитивный возраст - (лат. – чувствительный) – это возрастной период, в котором создаются оптимальные психофизиологические и биологические возможности организма для развития каких либо новых сторон, качеств, состояний психической деятельности.

Синдром дефицита внимания и гиперактивности – поведенческое расстройство, характеризующееся триадой симптомов: нарушением внимания, гиперактивностью и импульсивностью. Его относят к категории гиперкинетических расстройств (рубрика F 90.0 по Международной классификации болезней МКБ-10). СДВГ ухудшает качество жизни детей с данным расстройством, вызывая нарушения социального функционирования, увеличивая риск травм и саморазрушающего поведения. От проявлений СДВГ страдают не только сами дети, но и их родственники, а также сверстники и учителя (Кучма В.Р., Брязгунов, 2008 И.П., Лохов М.И., Фесенко. Ю.А., Рубин М.Ю., 2008).

Социальная ситуация развития — это сущностная характеристика возрастного периода развития, введенная Л.С. Выготским. Социальная ситуация развития как единственное и неповторимое, специфическое для данного возраста отношение между ребенком и средой, определяет: объективное место ребенка в системе социальных отношений и соответствующие ожидания, и требования, предъявляемые к нему обществом (А.Н. Леонтьев); особенности понимания ребенком занимаемой им социальной позиции и своих взаимоотношений с окружающими людьми.

Среда специальная развивающая — такая организация жизнедеятельности детей, которой проявляется гармоничное сочетание взаимоотношения ребенка и социальной среды и которая побуждает детей быть активными и целеустремленными. В основе функционирования специальной развивающей среды лежит оптимальное сочетание учебной и игровой деятельности, содержательного и увлекательного отдыха детей с одновременным решением по разработанной программе специальных обучающих, развивающих, воспитательных и социально-реабилитационных задач.

Тревожность — склонность индивида к переживанию тревоги — психического состояния осознанного или неосознанного ожидания неприятностей.

Ценностные ориентации — содержание направленности личности, обусловленное спецификой устойчивых значимых оценок окружающей действительности, которые имеют выраженную эмоциональную окрашенность.
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Нормативные документы, обеспечивающие реализацию программы «Крепкая семья» на примере ГБУ ДО ЦППМСП Выборгского района САНКТ-ПЕТЕРБУРГА
1.Федеральный закон №273-Ф3 (ст.15, ст16, ст.17, ст.75).
2.Закон Санкт-Петербурга от 05.10.2005 №531-74 «О системе оплаты труда работников государственных образовательных организаций Санкт-Петербурга».

3.Устав ГБУ ДО ЦППМСП Выборгского района Санкт-Петербурга, утвержденный распоряжением Комитета по образованию Санкт-Петербурга 2015г. от 7 декабря 2015г. №5736-р.

4.Распоряжение Комитета по образованию №1144 от 29.05.2020 «Об организации деятельности образовательных учреждений Санкт-Петербурга» п. 1.2.

5.Календарный учебный график ГБУ ДО ЦППМСП Выборгского района.

6.Правила внутреннего трудового распорядка для участников образовательного процесса, принятые решением Совета Центра 

7.Положение о промежуточной и итоговой аттестации обучающихся в ГБУ ДО ЦППМСП Выборгского района Санкт-Петербурга.
ПРИЛОЖЕНИЕ 1
Анкета для родителей [6].
Уважаемые родители! Прошу Вас ответить на вопросы. Отметьте степень согласия со следующими утверждениями по 5-балльной системе. 

5 – несомненно, да (очень сильное согласие);

4 – в общем, да;

3 – и да, и нет;

2 – скорее нет, чем да;

1 – нет (абсолютное несогласие).

Вопросы:

	1
	Если уж я чего-то требую от него (нее), то обязательно добьюсь этого.
	

	2
	Я всегда наказываю его (ее) за плохие поступки.
	

	3
	Он(а) редко говорит мне, куда идет и когда вернется.
	

	4
	Я считаю его (ее) вполне самостоятельным человеком
	

	5
	Сын (дочь) может рассказать мне обо всем, что с ним (ней) происходит.
	

	6
	Думаю, что он(а) ничего не добьется в жизни.
	

	7
	Я говорю ему (ей) чаще о его (ее) недостатках, чем о достоинствах.
	

	8
	Часто поручаю ему (ей) важные и трудные дела.
	

	9
	Нам трудно достичь взаимного согласия.
	

	10
	Бывает, что разрешаю ему (ей) то, что еще вчера запрещал(а).
	

	11
	Сын (дочь) всегда учитывает мою точку зрения.
	

	12
	Я бы хотел(а), чтобы он(а) относился(лась) к своим детям так же, как я к нему (ней).
	

	13
	Он(а) редко делает с первого раза то, о чем я прошу.
	

	14
	Я его (ее) очень редко ругаю.
	

	15
	Я стараюсь контролировать все его (ее) действия и поступки.
	

	16
	Считаю, что для него (нее) главное – это слушаться меня.
	

	17
	Если у него (нее) случается несчастье, в первую очередь он(а) делится со мной.
	

	18
	Я не разделяю его (ее) увлечений.
	

	19
	Я не считаю его (ее) таким умным и способным, как мне хотелось бы.
	

	20
	Могу признать свою неправоту и извиниться перед ним (ней).
	

	21
	Я часто иду у него (нее) на поводу.
	

	22
	Мне трудно бывает предсказать свое поведение по отношению к нему (ней).
	

	23
	Думаю, что я для него (нее) авторитетный человек.
	

	24
	Мне нравятся наши с ним (ней) отношения.
	

	25
	Дома у него (нее) больше обязанностей, чем у большинства его (ее) друзей.
	

	26
	Приходится применять к нему (ней) физические наказания.
	

	27
	Ему (ей) приходится поступать так, как я говорю, даже если он(а) не хочет.
	

	28
	Думаю, я лучше знаю, что ему (ей) нужно.
	

	29
	Я всегда сочувствую своему ребенку.
	

	30
	Мне кажется, я его (ее) понимаю.
	

	31
	Я хотел(а) бы в нем (ней) многое изменить.
	

	32
	При принятии семейных решений всегда учитываю его (ее) мнения.
	

	33
	Я всегда соглашаюсь с его (ее) идеями и предложениями.
	

	34
	Мое поведение часто бывает для него (нее) неожиданным.
	

	35
	Я являюсь для него (нее) эталоном и примером во всем.
	

	36
	Считаю, что в целом правильно воспитываю своего сына (дочь).
	

	37
	Я предъявляю к нему (ней) много требований.
	

	38
	По характеру я мягкий человек.
	

	39
	Я позволяю ему (ей) возвращаться домой, когда он(а) хочет.
	

	40
	Я стремлюсь оградить его (ее) от трудностей и неприятностей жизней.
	

	41
	Я не допускаю, чтобы он(а) подмечал(а) мои слабости и недостатки.
	

	42
	Мне нравится его (ее) характер.
	

	43
	Я часто критикую его (ее) по мелочам.
	

	44
	Всегда с готовностью его (ее) выслушиваю.
	

	45
	Мы расходимся с ним (ней) по очень многим вопросам.
	

	46
	Я наказываю его (ее) за такие поступки, которые совершаю сама.
	

	47
	Он(а) разделяет большинство моих взглядов.
	

	48
	Я устаю от повседневного общения с ним (ней).
	

	49
	Мне приходится заставлять его (ее) делать то, что он(а) не хочет.
	

	50
	Я прощаю ему (ей) то, за что другие наказывали бы.
	

	51
	Мне хотелось бы знать о нем (ней) все: о чем он(а) думает, как относится к своим друзьям и т.д.
	

	52
	Он(а) не советуется со мной, с кем ему (ей) дружить. 
	

	53
	Думаю, что для него (нее) я самый близкий человек.
	

	54
	Я приветствую его (ее) поведение.
	

	55
	Я часто высказываю свое недовольство им (ей).
	

	56
	Принимаю участие в делах, которые придумывает он(а).
	

	57
	Мы по-разному представляем с ним (ней) его (ее) будущую жизнь.
	

	58
	Бывает, что упрекаю и хвалю его (ее), в сущности, за одно и то же.
	

	59
	Думаю, ему (ей) хотелось бы походить на меня.
	

	60
	Я хочу, чтобы он(а) всегда относился(лась) ко мне так же, как сейчас.
	


Незаконченные предложения (родители) [6].
1. Я рад(а), что в наших отношениях есть____________________________

_____________________________________________________________

2. В наших отношениях надо изменить/улучшить_____________________

_____________________________________________________________

3. Что Вы любите делать со своим ребенком вместе___________________

_____________________________________________________________

4. Самый яркий случай, когда Ваш ребенок Вас удивил________________

_____________________________________________________________

5. В чем Ваш ребенок похож на Вас_________________________________

_____________________________________________________________

6. Что больше всего Вам доставляет радость как родителю и иногда огорчает_____________________________________________________

ПРИЛОЖЕНИЕ 2

Семейная социограмма [7].
	Семья «реальная»
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	Семья «идеальная»
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Анкета обратной связи [6].
Государственное бюджетное учреждение дополнительного образования

центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи                                                           Выборгского района Санкт-Петербурга

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Крепкая семья»

Уважаемый участник! Оцените программу по 7-балльной шкале: 

7 – превосходит все ожидания, 5 - удовлетворительно, 1 – неудовлетворительно

	Критерии оценки
	баллы

	Актуальность тем занятий
	

	Материал излагался ясно, доступно, последовательно
	

	Содержание обсуждаемого материала соответствовало моим потребностям
	

	Я узнал много новой информации
	

	Полученная информация практична и полезна
	

	Я понимаю, как и когда буду применять эту информацию в жизни
	

	Оцените, насколько Вам понравились занятия
	


Оценка организации занятий по программе_______

Качество раздаточных материалов_________

Оценка занятий по программе в целом__________  

Пожелания, замечания на будущее________________________________________________

Спасибо! 

ПРИЛОЖЕНИЕ 3

	№


	Название

дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) программы/ кол-во часов
	Кол-во 

рабочих 

программ


	Педагогические, психологические методики и технологии
	Дидактические материалы
	Информационные источники
	Система контроля результативности обучения

	
	
	
	
	
	Информационное 

Обеспечение
	ЭОР
	Формы, средства выявления,фиксаци и предъявления

результатов обучения
	Периодичность

выявления и предъявления 

	1
	«Крепкая семья»

15 ак. часов
	1
	1. Игровые технологии (психологические, подвижные, ролевые, сюжетные);

2.Технология проблемного обучения, игрового обучения (метод ситуационно-ролевых игр);
3. Арт-терапевтические технологии;
3. Личностно-ориентированные технологии (поощрение высказываний родителей, создание ситуации успеха; 
4. Информационно-перцептивный метод (используются такие приемы как рассказ, объяснение, демонстрация, работа с раздаточным материалом);

5. Техники эффективного общения.

	1. Список основных правил.

2. Анкеты. 

3. Жетоны с именами участников.

4. Небольшая мягкая игрушка (символ группы). 

5. Бланки семейной социограммы и анкеты.

6. Презентации к занятиям.

7. Бланк таблицы и текст для упражнения «Слушать чувства».

8. Карточки для упражнения «Пиктограмма».

9. Карточки для упражнения «Внутренний голос».

10. Карточки с описанием учебных ситуаций для упражнения «Реакция на похвалу и комплименты».

11. Раздаточный материал «Правила похвалы».
12. Раздаточный материал «Получаем очки ради вознаграждения».
13. Бланк «Мои родительские правила».
14. Карточки для упражнения «Я чувствую…».

15. Таблица «Мои родительские решения».
	1.Гиппенрейтер Ю.Б. Общаться с ребенком. Как? – М.: АСТ, 2016. - 304с.

2.Кипнис М.Ш. Большая книга лучших игр и упражнений для любого тренинга. – Москва: АСТ, 2015. – 637с.

3.Кипнис М. 100 лучших игр и упражнений для успешного супружества и счастливого родительства. – М.: АСТ: Полиграфиздат, 2011. – 317с.
4.Марковская И.М. Тренинг взаимодействия родителей с детьми. – СПб.: Речь, 2005. – 150с, илл.
5.Никольская И.М., Пушкина В.В. Семейная социограмма в психологическом консультировании. – СПб.: Речь, 2010. -  223с.
	1.Http://www.adhd-ids.narod.ru «Сайт родителей детей с СДВГ»
	Входящий контроль:

1. Методика «Семейная социограмма»; 
2.Анкета
Промежуточный контроль:

Лист динамики

Итоговый контроль:

 1.Анкета обратной связи.
	1 раз в начале реализации программы

1 раз в середине реализации программы

1 раз в конце реализации программы
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